Dim déti a mladeze Jizni Mésto

SKLADAME VAS VOLNY CAS

23.11. 2018

M-TEAM CUP

2019

HALA TJ JM CHODOV
PROPOZICE

TEATL ERAIA




ddmijm Sklddame Vas volny cas

Organizator

PROPOZICE

M-TEAM CUP 2019
SOUTEZ AEROBIKU

DUm déti a mladeze Jizni Mésto

Termin

23.11. 2019

Misto

Sportovni hala TJ JM Chodov, Mirového hnuti 2137, Praha 4
50°02'24.4"N 14°30'21.8"E / www.tjjmchodov.cz

Urceno pro

déti a mladez

Kontaktni osoba

Monika Semberova

Telefon a e-mail

778 525 145, 778 485 161, semberova@ddmjm.cz

Obuv ® Prosime vSechny zdvodniky, aby méli obuv, ktera nezanechdva stopy, jinak
budou z plochy vykazani.
e Vstup na plochu haly je povolen pouze po prezuti, nebo v navlecich!
Startovné ® 160 K¢ / soutézici
- jak pro jednotlivce, tak i pro tymy (tzn.: 3¢lenny mini team plati 480 K¢)
® 120 K¢ / soutézici
- pouze pro dopoledni program - 0. kategorie
® Platba se hradi na misté v hotovosti!
Vstupné 0 K¢

Postup prihlaseni

1. Na http://www.ddmjm.cz/mteam-cup vypliite on-line pfihlasku a
odeslete ji.

2. Pokud se pfihlasujete do kategorie "Pédiové skladby" nebo "Stepy”, tak si
z této stranky stdhnéte soupisku soutézicich, vyplite ji a odeslete e-mailem
na adresu semberova@ddmjm.cz .

3. Prihlaska Vam bude potvrzena do tfi dnli od odeslani.

4. Platba probéhne v hotovosti pti registraci na misté.

Uzavérka prihlasek

e Dopoledni program - 20. 11. 2019

- PfihlaSeni na misté je mozné.

- Prosime o vyplnéni ptihlasky predem, abychom mohli urychlit prezenci a
zajistit potfebné mnozstvi cen a diplomu.

e Odpoledni program - 15. 11. 2019

- Pro kazdou skladbu je nutné vyplnit pfihlasku zvlast.

e Pii zaplnéni casového harmonogramu si organizator vyhrazuje pravo
ukoncit prihlaSovani jeSté pred terminem oficidlni uzavérky, proto s
pfihlaSenim dlouho necekejte!!!
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Hudebni doprovod:

POZOR !
NOVE !

Hudebni doprovod je nutné predem zaslat na e-mail: hudba@ddmjm.cz do
19. 11. 2019.
- format: mp3
- kvalita: 320kbs
- maximalni velikost skladby: 10 MB
- maximalni velikost e-mailu: 20 MB
- ndzev souboru: nazev souboru — nazev skladby
(napf. DDM JM M-team Praha — Lara Croft)
- hudebni doprovod nesmi mit tzv. konec do ztracena

DOPOLEDNI PROGRAM

Vékové kategorie 0. kategorie Pomnénky 3-5 let Radka Urbanova
0. kategorie Sedmikrasky  6-7 let Radka Urbanova
1. kategorie 8-9 let Vladka Slivova
2. kategorie 10-12 let Lucie Novakova
3. kategorie 13-14 let Jaroslav Vobr
4. kategorie 15-20 let Jaroslav Vobr
5. kategorie 21 avice let Jaroslav Vobr

e Rozhodujici je vék zadvodnik(l dosazeny v daném kalendafnim roce.
e Poradatel si vyhrazuje pravo upravit vékové kategorie podle poctu
prihlasenych zavodnikd.

¢ 0. kategorie

PRA|HA
PRA|GUE
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3-5 let - Pomnénky
6-7 let - Sedmikrasky

07:45-08:50 prezence Pomnénky
08:30-09:40 prezence Sedmikrasky

Pomnénky

09:00-09:05 fazeni zavodnic

09:05-09:20 zdakladni a zaroven finalové kolo
9:40-09:55 vyhlaseni vysledkd 0. kategorie Pomnénky

Sedmikrasky

09:55-10:00 fazeni podle Cisel

10:00-10:20 zakladni a zaroven findlové kolo
10:50-11:05 vyhlaseni vysledkl 0. kategorie Sedmikrdsky
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e 1. kategorie 8-9 let
09:30-11:00 prezence
11:25-11:30 fazeni podle Cisel
11:30-11:50 zakladni kolo - 1. kvalifikace do findle
12:20-12:25 fazeni zavodnikd 2. kvalifikace do finale
12:25-12:45 2. kvalifikace kategorie I. 8-9 let
13:15-13:20 fazeni zavodniku findle
13:20-13:40 finale kategorie 8-9 let
14:10 vyhlaseni

e 2. kategorie 10-12 let
07:30-08:20 prezence
08:35-08:40 razeni podle ¢isel zakladni kolo
08.40-09:00 zakladni kolo — 1. kvalifikace
09:20-09:25 ftazeni zavodnik( — 2. kvalifikace
09:25-09:40 2. kvalifikace Il. kategorie 10-12 let
10:20-10:25 fazeni zavodnikd — finale
10:25-10:50 finale
11:05 vyhlaseni

e 3. a 4. kategorie

13-14 let, 15-20 let

10:00-11:20
11:50-11:55
11:55-12:20
13:40-13:45
13:45-14:10
14:10

prezence

fazeni podle Cisel — obé kategorie najednou
zakladni kolo obou kategorii

fazeni zavodnik( — findle — obé kategorie
finalové kolo obou dvou kategorii
vyhlaseni vysledkd 3. a 4. kategorie

e 5. kategorie

21 a vice let

11:00-12:30
12:45-12:50
12:50-13:15
14:10

prezence
fazeni podle Cisel

zakladni a zaroven finalové kolo
vyhldseni vysledk( 3., 4. a 5. kategorie
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e Viceclennd odborna porota hodnoti techniku cviceni, rychlost a
schopnost zachyceni predvedené sestavy, vyraz a estetiku soutézicich.
e Do findle se probojuje 25 (20) soutézicich (podle poctu pfihlasenych).
Ve lll. a IV. kategorii probéhne zdkladni kolo a findle

V 0. kategorii probéhne pouze jedno kolo.
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V V. kategorii probéhne pouze jedno kolo.
Prvni a druha kategorie — probéhne:
e 1. kvalifikace: findle - 15 soutézicich (10) zaleZi na poctu
prihlasenych
e 2. kvalifikace: findle - 10 soutézicich
e findle — soutézici, ktefi postoupili z 1. a 2. kvalifikace

Ocenéni ® Finalisté budou odménéni sladkymi odménami, prvnich Sest
umisténych dostane vécné ceny a diplomy, tfi nejuspésné;jsi zavodnici
obdrzi medaile za umisténi.

e Vsichni ostatni soutézici obdrzi upominkové medaile.

ODPOLEDNIi PROGRAM

Vékové kategorie 0. 4-7 let,
I. 8-9let,
II. 10-12 let,
. 13-14 let,
IV. 15-20 let
V. 20 avice let

® Pocita se vékovy prlimér soutézicich. (Rozhodujici je vék dosazeny
v pfislusném kalendarnim roce.)

e Poradatel si vyhrazuje pravo upravit vékové kategorie podle poctu
prihlasenych tym

i jednotlivc(.

Harmonogram e Predpokladany zacatek soutéze bude od 15 hodin.
® Presny Casovy rozpis bude znam po uzavérce prihlasek.

Kategorie e Jednotlivci
- komerce
- sportovni zaméreni - basic
- sportovni zaméreni - profi

e Mini tymy

- komerce

- sportovni zaméreni - basic

- sportovni zaméreni - profi

- sportovni zaméreni - fitness
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e Padiové skladby
- komerce
- ATS

e Stepy
- Fitness tymy

PODROBNOSTI Tyto skladby nemusi obsahovat zadné povinné prvky.

Komerce Ve skladbé by mély byt pouzity kroky komercéniho aerobiku
(napf. V step, pony, pivot, mambo, grape wine atd.). Minimalné by
mélo byt pouzito 8 prvka.
Je moZno pouzit i nacini, rekvizity a rzné pomdacky.

Hodnoceni:

- napaditost a originalita sestavy

- motiv namétu a jeho zpracovani

- soulad pohybu s hudbou

- hudebni doprovod - jeho zpracovani vzhledem k tématu
- technika cviceni

- drzeni téla

- u mini tymu synchronizace

- vyraz a projev soutézicich

- celkovy esteticky dojem

Pocet soutézicich: jednotlivci: 1, mini tymy: 2-7
Délka skladby: min. 1.25 minut +- 5 vtefin, max. 2.30 minut +-5 vtefin

PODROBNOSTI Kazda sestava musi predstavovat néjaké téma, které bude hudbou a
ATS pohybem co nejlépe ztvarnéno a predvedeno.

Sestavy musi obsahovat tyto povinné prvky:

4x jumping jacks s pohybem pazi bezprostfedné navazané za sebou
4x high leg kicks navazané bezprostfedné za sebou

3x libovolny skok (napft.: Certik, ntzky, dalkovy skok, air jack, kufr)
4x kliky bezprostfedné navazané za sebou, nebo podpory lezmo

- otocka, obrat

- alespon jeden prvek flexibility (napf.: Siroky sed roznozny - ¢elny
rozstép, provaz - bocni rozstép pravou / levou vpred, Siroky sed

roznozny - hluboky predklon - placka)

Sestava musi obsahovat alespon 8 Utvaru.
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Hodnoceni:

- ndpaditost a originalita zvoleného tématu

- technika cvi¢ni a spravné drieni téla

- hudba a soulad pohybu s hudebni predlohou
- technicky spravné provedeni povinnych prvk(
- synchronizace cvicicich

- intenzita cviceni

- Kladné bude ohodnoceno, pokud sestava bude obsahovat interakce
mezi ¢leny tymd.

(cviceni ve dvojicich, trojicich, ¢tveficich).

- vyraz a kontakt s divaky

- celkovy esteticky dojem

Délka skladby: 2.00 — 3.00 minut (+-5s)

PODROBNOSTI Skladba jednotlived a mini tymd by méla charakterové odpovidat
Sportovni zaméreni skladbdm pro ,sportovni aerobik”. SoutéZz je urcena zacinajicim
basic zavodnikdm a ucastnikim soutéZi Ill. VT FISAF.CZ, soutéZi Mistry

s mistry. Této kategorie se nesmi Ucastnit Ucastnici soutézi I. a Il. VT
sportovniho aerobiku poradanych FISAF.CZ a soutéZi gymnastického
aerobiku porddanych FIG, pro ty je urena kategorie sport aerobik profi
Cti nize.

Nemusi obsahovat Zzadné téma, Zadny namét, pomuacky a rekvizity
nemohou byt pouzity. Neni povoleno ani odkladani svrsk( v avodu ci
béhem skladby. Kostym musi dostateéné zakryvat télo. Nepfijatelné
jsou pady a skoky do kliku.

Tyto sestavy museji obsahovat povinné prvky a to:

1) 2-4x jumping jacks s pohybem pazi bezprostfedné za sebou
2) 2-4x high leg kicks navazané bezprostfedné za sebou

3) skoky - minimalné jeden odrazem jednonoz a jeden odrazem
obouno?

4) 2-4x push ups bezprostfedné navazané za sebou

5) otocka, obrat

6) prvek flexibility

Aby byl povinny prvek mini tymu uznan, musi byt proveden viemi
¢leny soucasné.

Hodnoceni:

- technika provedeni aerobnich vazeb

- technika cvi¢eni a drZeni téla

- technicky spravné provedeni povinnych prvki

- soulad pohybu s hudbou

PRA|HA
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- intenzita cviceni

- choreografie, vyuziti prostoru
- u mini tymu synchron

- vyraz a kontakt s divaky

- celkovy esteticky dojem

Pocet soutézicich: jednotlivci: 1, mini tymy: 2-7
Délka skladby: min. 1.30 minut +-5 vtefin, max. 3.00 minut +-5 vtefin

Poznamka Zavodnik, ktery zavodi v sélu nebo v mini tymu ve sportovnim
aerobiku profi , nesmi startovat souc¢asné v sélu nebo mini tymu
v komercnim aerobiku!

PODROBNOSTI Skladby by mély mit charakter sportovniho aerobiku.

Sportovni zaméreni Tato kategorie je ur¢ena zkusenéjsim, pokrocilejSim zavodnikim

profi Ucastnikim soutéZi I. a Il. VT sportovniho aerobiku poradanych

www.ddmijm.cz

FISAF.CZ a soutéZi gymnastického aerobiku poradanych FIG.

Nemuseji obsahovat zZddné téma, Zadny ndmét, pomucky a rekvizity
nemohou byt pouzity. Neni povoleno ani odkladani svrsk( v avodu ci
béhem skladby. Kostym musi dostate¢né zakryvat télo.

Sestavy musi obsahovat povinné prvky a to:

1) 4x jumping jacks s pohybem pazi, bezprostfedné za sebou
2) 4x high leg kicks navdzané bezprostfedné za sebou

3) 3x libovolny skok

4) 4x push ups bezprostfedné navdzané za sebou

5) otocka, obrat

6) prvky flexibility

Aby byl povinny prvek mini tymu uznan, musi byt proveden viemi
¢leny soucasné.

Hodnoceni:

- technika provedeni aerobnich vazeb
- technika cviceni a drZeni téla

- synchronizace a soulad celého tymu (mini tymy)
- soulad pohybu s hudbou

- choreografie, vyuziti prostoru

- flexibilita nohou

- intenzita cviceni

- obtiZznost sestavy

- vyraz a kontakt s divaky

- celkovy esteticky dojem

) Dim déti a mladeze Jizni Mésto
Salounova 2024, 149 00 Praha 4, /78 473 546, sal@ddmjm.cz
Kvétnoveho vitézstvi 2126, 149 00 Praha 4, 778 485 161, kve@ddmjm.cz



ddmijm Sklddame Vas volny cas

Pocet soutézicich: jednotlivci: 1, mini tymy: 2
Délka skladby: min. 1.30 — 2.00 minut +- 5 vtefin

PODROBNOSTI
Pédiové skladby

Tyto skladby by mély obsahovat téma, namét. Jinak neni kategorie
ni¢im omezena. Pokud si chcete vyzkousSet nové skladby pred
nasledujici sezénou, prijedte.

Hodnoceni:

- napaditost a originalita sestavy
- motiv namétu a jeho zpracovani
- soulad pohybu s hudbou

- technika cviceni

- synchron

- technika drzeni téla

- vyraz a projev soutézicich

- celkovy esteticky dojem

Pocet vystupuijicich: 8-25
Délka skladby: min. 1.30 minut +-5 vtefin, max. 3.00 minut +-5 vtefin

PODROBNOSTI
Stepy

Sestava nemusi, ale mlzZe obsahovat namét. Neobsahuje Zadné
povinné prvky. Sestava musi obsahovat alespon 4 utvary.

Hodnoceni:

- choreografie, soulad pohybu s hudbou

- bezpecéné a koordinované vystupy na step a sestupy ze stepu dol(

- celé chodidlo je umisténé na stepu

- chodidlo je umisténo na podloZce v blizkosti stepu (cca max. 25 cm)
- synchronizace provedeni, prace pazi

- obtiZnost, intenzita cviceni, plynulost sestavy

- vyraz, kontakt s divaky

Pocet soutézicich: min. 5
Délka skladby: 1.30 — 2.30 minut

PODROBNOSTI
Aerobik — fitness

tymy

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|G www.ddmijm.cz

Sestava nemusi obsahovat namét.
Jedna se o sestavy sportovniho charakteru typu fitness tym.
Sestava nemusi obsahovat povinné prvky.

Hodnoceni:
- technika cviceni
- drzeni téla
- flexibilita nohou
- intenzita cviceni
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- choreografie

- hudba a soulad s hudebni pfedlohou
- kostym, vyraz, celkovy dojem

- synchronizace

Pocet soutézicich: min. 5
Délka skladby: 1.30 — 3.00 minut

Doplnujici
informace

o Nelze poddvat protesty, rozhodnuti poroty je konecné.

® Trenér zodpovida za spravné zarazeni sestavy do kategorii.

® Trenér zodpovida za stavajici zdravotni stav svych svéfencl v dobé
konani soutéze.

e VVyhrazujeme si pravo na kontrolu véku zavodnik( na zékladé jejich
ZP.

e V pripadé velkého ¢i nerovnomérného poctu prihlasenych skladeb
e Poradatel si vyhrazuje prévo sloucit jednotlivé kategorie tak, aby byla
zajiSténa co nejvétsi vyrovnanost a srovnatelnost soutéznich skladeb.
e Obcerstveni bude k dispozici v restauraci v hale (Pivnice u bazénu).
® Pitny rezim bude zajiStén prostfednictvim formou fontan.

e Hudebni doprovod nesmi mit tzv. konec do ztracena.

e Hudebni doprovod kratsi nebo delsi, nez je predepsany ¢as

v jednotlivych soutéznich kategoriich, bude penalizovan srazkou.

Zacatek
prihlasovani

20. 10. 2019

Upozornéni

Pfi zaplnéni ¢asového harmonogramu si organizator vyhrazuje ukon¢it
prihlasovani jesté pred terminem oficialni uzavérky, proto

s pfihlasenim dlouho necekejte.

Dékujeme za pochopeni.

www.ddmjm.cz/mteam-cup
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